
利用者へご協力いただく事項
１ 体調が優れない，身近に感染が疑われる方がいる，渡航等による濃厚接触

歴がある方※はご利用をお控えください。
※過去2週間以内に，政府から入国制限されている国・地域等，もしくは入国後の観察期間を必要とさ

れている国・地域等へ渡航をしたことがある方，もしくはそれら国・地域等の在住者と濃厚接触が
あった方

２ 利用者名簿及び体調チェック表の提出にご協力ください（様式は施設配付
及び市ホームページ内の『スポーツ施設使用に係るガイドライン及び利用
者名簿について（新型コロナウイルス関連）』から取得できますのでサイ
ト内検索等ご活用ください）。

３ マスクは受付時，トレーニングを行っていない時，会話をする時に着用く
ださい。

４ こまめな手指の手洗い，アルコール消毒を励行ください。
５ トレーニング器具を使用する際は，備え付けの消毒液で，器具と身体が接

触する箇所の消毒を行ってください。
６ 人と人との間隔を，できれば２ｍ以上確保してください。
７ 大きな声で会話や掛け声等行わないでください。
８ 施設利用終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合，

または濃厚接触者となった場合には，速やかに施設へ報告してください。
９ 施設利用後は速やかにご退場をお願いいたします。
10 その他３密の回避を徹底し，職員から指示があった場合にはその指示に

従ってください。

柏市スポーツ施設コロナウイルス感染防止対策について

施設管理者が行う事項
１ 職員にマスク着用や体調管理を徹底いたします。
２ 受付窓口では，飛散防止シールド越しに応対し，また現金の受渡しでは,

キャッシュトレー越しとさせていただきます。
３ 施設出入口，又は付近の手洗い場に消毒液か薬用石鹸を設置します。
４ 共用部分には，定期的にアルコール等による消毒を行います。
５ 日常の巡回を強化します。
６ 窓,ドアは換気のため必要な開放をいたします。
７ 感染者が施設より発生した際、感染の恐れがあるお客様への緊急連絡を行

います。
８ 提出を頂いた利用者名簿は，新型コロナウイルス感染拡大防止を目的とし

て使用し，適切に管理し，３週間を目安として廃棄します。

沼南体育館トレーニング室用 １面（令和2年7月1日）

裏面へ続く



柏市スポーツ施設コロナウイルス感染防止対策について

施設利用にあたっての制限事項
１ 人数制限を行います。

入室は最大２５名（講習会最大人数５名を含む）とします。
２ 利用時間の制限を行います。
(1) ２時間の入れ替え制となります。各枠の開始１５分前から受付を開始し，

先着順で２５名に達した場合に当該枠の受付を終了します。
なお，講習会については事前の予約が必要となります。（こちらも先着
順で５名までとなり，空きがあれば当日の予約も可能です。また，1カ
月以上先の予約はできません。）

(2) 料金については，以下のとおりとなります。

３ 次のものを当面の間使用不可とします。
(1)血圧計(2)体組成計,体重計(3)トレーニングカルテ(4)一部マシン
(5)体育館内の冷水器等

４ ストレッチ教室については令和２年８月２日（日）から再開します。
５ 利用者間で濃厚接触になり得るトレーニングはお控えください。

・スタッフの指示及び上記の事項を遵守していただけない場合については，他の利用者の安
全を確保する等の観点から施設管理者より施設の予約取り消し及び途中退場を求めます。

・施設利用者に感染者が出た場合は，施設を一時休場することがあります。
・今後の社会情勢等により，当事項は変更することがあります。

沼南体育館トレーニング室用 ２面（令和2年7月1日）

柏市スポーツ施設指定管理者 協栄・アシックスグループ
柏市地域づくり推進部スポーツ課

コマ割り
（全日）

沼南体育館
初心者講習会

（水・金・日・祝）

9:00～11:00 9:30～

11:00～13:00

13:00～15:00

15:00～17:00 15:30～

17:00～19:00

19:00～21:00 19:00～

2時間あたり 市内 市外

一般 200円 300円

生徒 100円 150円

その他
中央体育館トレーニング室については改修工事の影響もあり，開場について現
在検討中です。詳細が決まり次第公開いたします。


